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* وروينا في كتاب الترمذي وابن ماجه وابن السني سناد جيد عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال

رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إذا قام أحدكم عن فراشه من الليل ثم عاد إليه فلينفضه بصنفة

إزاره ثلاث مرات، فإنه لا يدري ما خلفه عليه، فإذا اضطجع فليقل: سمك اللهم وضعت جنبي،

وبك أرفعه، إن أمسكت نفسي فارحمها، وإن رددا فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين". قال

الترمذي: حديث حسن.

254/5. Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Қачон сизлардан бирингиз кечаси тўшагидан туриб, сўнг унга қайтса, уни
изорининг бир тарафи билан уч марта қоқиб юборсин. Чунки унда нима
борлигини билмайди. Агар ёнбошласа:

ــا ــهُ إِنْ أمَْسَــكْتَ نـفَْسِــي فاَرْحمَْهَــا وَإِنْ رَدَدْتـهََ ــكَ أرَْفـعَُ ــبيِ وَبِ ــكَ اللهُــمَّ وَضَعْــتُ جَنْ ِسمِْ

فاَحْفَظْهَا بمِاَ تحَْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ الصَّالحِِينَ

«Бисмикаллоҳумма вазоъту жамбий ва бика арфаъуҳу, ин амсакта нафсий
фарҳамҳа  ва  ин  родадтаҳау  фаҳфазҳау  бимау  таҳфазу  биҳи  ъибадакас
солиҳийн», деб айтсин», дедилар.

(Маъноси: Аллоҳим, Сенинг номинг ила ёнбошимни ерга қўйдим ва Сенинг
номинг ила тураман. Агар менинг нафсимни олсанг, раҳм қил. Агар уни яна
ҳаётга қайтарсанг, солиҳ бандаларингни сақлаганингдек муҳофаза қил.)

Имом Термизий, Ибн Можа ва Ибн Суннийлар яхши санад билан қилган
ривоятлари.
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