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* كَانَ إِذَا أَخَذَ مَضْجَعَهُ مِنَ اللَّيْلِ، وَضَعَ يَدَهُ تحَْتَ خَدِّهِ، ثمَُّ يـقَُولُ: ِسمِْكَ اللَّهُمَّ أَحْيَا وَِسمِكَ

أمَُوتُ، وَإِذَا اسْتـيَـقَْظَ قاَلَ: الحَْمْدُ ِ الَّذِي أَحْيَاَ بـعَْدَ مَا أمََاتـنََا، وَإِليَْهِ النُّشُورُ.

 (رواه البخاري)

Расулуллоҳ  (соллаллоҳу  алайҳи  ва  саллам)  кечаси  ўринларига  ётганларида
қўлларини чаккалари остига қўйиб: «Бисмикаллоҳумма аҳя ва амуту», (Ё Аллоҳ,
Сенинг исминг ила тириламан ва Сенинг исминг ила ўламан),  деб айтардилар.
Уйғонганларида: «Алҳамду лиллаҳиллазий аҳянаа баъда ма аматанаа ва илайҳин
нушур»  (Бизни  ўлдиргандан  кейин  тирилтирган  Зотга  ҳамд  бўлсин.  Қайтиш
Унгадир), дер эдилар.

Бухорий ривояти.
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