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1153-61- عَبْدَ اللهِ بْنَ عَمْروٍ [رَضِيَ اللهُ عَنـهُْمَا] قاَلَ: قاَلَ ليِ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم ألمََْ

أُخْبـرَْ أنََّكَ تـقَُومُ اللَّيْلَ وَتَصُومُ النَّهَارَ؟! قـلُْتُ: إِنيِّ أفَـعَْلُ ذَلِكَ، قاَلَ: فإَِنَّكَ إِذَا فـعََلْتَ ذَلِكَ.. هَجَمَتْ

عَيـنُْكَ، وَنفَِهَتْ نـفَْسُكَ، وَإِنَّ لنِـفَْسِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَلأَِهْلِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، فَصُمْ وَأفَْطِرْ، وَقُمْ وَنمَْ.

61-1153. Абдуллоҳ ибн Амр розияллоҳу анҳумо айтади:

«Менга Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Менга хабар қилинишича,
сен кечани ибодат билан ўтказиб, кундузи рўзадор бўлар эмишсан?»
дедилар.  «(Ҳа,)  мен  шундай  қиламан»,  дедим.  У  зот:  «Агар  бундай
қиладиган  бўлсанг,  кўзинг  киртайиб,  вужудинг  толиқиб  қолади.
Албатта, вужудингнинг ҳам ҳаққи бор, аҳлингнинг ҳам ҳаққи бор.
Бас, рўза ҳам тут, оғиз очиқ ҳам юр. Бедор ҳам бўл, ухлагин ҳам»,
дедилар».
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