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167- 3269- عَنْ أَبيِ هُرَيـرَْةَ رَضِيَ اللهُ تـعََالىَ عَنْهُ: أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ: يـعَْقِدُ

يْطاَنُ عَلَى قاَفِيَةِ رَأْسِ أَحَدكُِمْ إِذَا هُوَ َمَ.. ثَلاَثَ عُقَدٍ، يَضْرِبُ كُلَّ عُقْدَةٍ مَكَانـهََا: عَلَيْكَ ليَْلٌ الشَّ

طَوِيلٌ فاَرْقُدْ؛. فإَِنِ اسْتـيَـقَْظَ فَذكََرَ اللهَ.. انحَْلَّتْ عُقْدَةٌ، فإَِنْ تـوََضَّأَ.. انحَْلَّتْ عُقْدَةٌ، فإَِنْ صَلَّى.. انحَْلَّتْ

.. أَصْبَحَ خَبِيثَ النَّفْسِ كَسْلاَنَ. عُقَدُهُ كُلُّهَا، فأََصْبَحَ نَشِيطاً طيَِّبَ النَّفْسِ، وَإِلاَّ

167- 3269. Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам дедилар: «Бирингиз ухлаганида
шайтон унинг энсасига учта тугун боғлаб, ҳар бир тугунни «Ҳали тун
узоқ, ётавер», деб жойида маҳкамлаб қўяди. Агар уйғониб, Аллоҳни
зикр қилса, бир тугун ечилади. Таҳорат олса, яна бир тугун ечилади.
Агар  намоз  ўқиса,  барча  тугунлари  ечилади.  Натижада  тетик,
хушнуд ҳолда тонг оттиради. Акс ҳолда дили хира, ланж ҳолда тонг
оттиради».
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